
Men sleep better than women, study finds 

 

Men may sleep better than women. Because of this, women need 

different treatments for sleep disorders. Insomnia is 1.5 times more 

common among women. One reason for this is our body clock. Women 

have about six minutes less time per day to rest. Another reason is 

motherhood. There are unequal stresses on mothers. A doctor said: "It's 

almost like their brain was half-listening out for their children in the 

middle of the night." 

The stress of everyday life means more of us are finding it difficult 

to sleep. Around 30 per cent of people experience sleep deprivation. A 

lack of sleep can lead to life-threatening illnesses. These include 

diabetes and heart disease. Insufficient sleep can also negatively impact 

our concentration, and lead to poorer mental health. A neurologist said: 

"There is a high correlation with underlying psychiatric disorders and 

insomnia." 

 



Translation Exercise 
 

Do you think men sleep better than women? 

 
 
 

ผมไม่รูว้่าผูช้ายนอนหลบัไดด้ีกว่าผูห้ญิงรเึปลา่หรอก  
 
 
 

พวกผูห้ญิงที่ผมรูจ้กัไม่เคยพดูว่ามีปัญหาเรื่องการนอนหลบันะ 

 
 
 

ในขณะที่ผูช้ายหลาย ๆ คนท่ีผมรูจ้กัมกัจะพดูว่าพวกเขามีปัญหาในการนอน 

 
 
 

แต่นั่นก็เป็นเพียงแค่ประสบการณส์ว่นตวัของผมเท่านัน้ 

 
 
 

และมนัก็ไม่ไดเ้ป็นแบบเดียวกนักบัคนอื่น ๆ แน่ ๆ 
 
 
 

และเน่ืองจากว่างานวิจยับอกไวว้่าโดยทั่วไปแลว้ผูห้ญิงจะมีปัญหาในการนอนมากกว่าผูช้าย 

 
 
 

ผมเดาว่าผมคงตอ้งว่าตามนัน้น่ะแหละ 

 
_______________________________________________________________________ 

 


